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2016 年 8 月 22 日 
報道関係各位 

株式会社メガネスーパー 
JASDAQ・コード 3318 

 

メガネスーパー「アイケア研究所」 

アイケアの重要性を啓発するフォーラム「眼から元気にプロジェクト」 

2016 年 9 月 24 日（土）に開催。300 名様を無料でご招待。 

～ 子供の近視、スマホ老眼、そして白内障予防まで ～ 

 

松本伊代さん（タレント）、川北哲也先生（北里研究所病院眼科部長）、 

西沢 邦浩さん（日経ＢＰヒット総合研究所 主席研究員）をお招きし、生活者の 

ライフスタイルにおけるアイケアの重要性をわかりやすく解説 

 

 

株式会社メガネスーパー（本社：神奈川県小田原市、代表取締役社長：星﨑尚彦、以下メガネ

スーパー）は、一般生活者に向けてアイケアの重要性を分かりやすく紹介するフォーラム「眼か

ら元気にプロジェクト」を、メガネスーパーアイケア研究所の主催により 2016 年 9 月 24 日
（土） に開催いたします。 
 

メガネスーパーは、2014年 6月に眼鏡・コンタクトを販売するにとどまらず、眼の健康寿命を

延ばすために必要なあらゆる解決策（＝商品・サービスやアドバイス）を提供する企業として「ア

イケアカンパニー宣言」を掲げ、アイケアに注力した商品・サービス展開とその拡充を図ってき

ました。その一環として 2014年 10月にアイケア商品・サービスの研究開発を行う機関として立

ち上げたのが「アイケア研究所」で、現在「眼の領域」における革新的サービスや商品の開発を、

他業種の企業・団体と推進しております。 

アイケア研究所では、連携する企業や専門家が主体となり、眼の健康寿命の延伸に関する具体

的な提言や情報発信を行うことを目的とした有識者会議「眼から元気にプロジェクト」を 3回に

渡り開催してまいりました。 

 

これまでの開催を通じ、企業・業界の枠を超え様々な角度から議論を重ねてまいりましたが、

一連の取組を「起承転結」と捉え、4回目の開催に当たる今回は「結」としての具体的成果とし

て、本プロジェクトのメインテーマであるアイケアの啓発の観点から、一般生活者の方に向けた

フォーラムとして「眼から元気にプロジェクト」を開催いたします。 
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当日子供の近視、スマホ老眼、そして白内障予防までをテーマに、北里大学研究所病院眼科部

長の川北哲也先生をお招きし、生活者のライフスタイルにおけるアイケアの重要性について、論

文やデータ、また最新研究事例などを交えてご講演いただく他、タレントの松本伊代さんをゲス

トとしてお招きし、日経ＢＰヒット総合研究所 主席研究員 西沢邦浩さんの進行によるパネルデ

ィスカッションも行います。このパネルディスカッションには本人や家族のアイケアに気を使う

世代であるミドルシニア層の代表として松本さんには参加いただき、生活者の生の声を題材に、

わかりやすく親しみやすい話題からアイケアや眼の健康寿命の重要性を紹介して行きます。 

 

高齢化が急速に進む日本において、医療費増大に対する対策が喫緊の課題となっており、更に

眼を取り巻く環境は、高齢化と VDT（パソコンやスマートフォンなどのディスプレイ[VDT：ビジ

ュアル・ディスプレイ・ターミナル]）の普及で史上最悪と言えるほどになっています。眼精疲労

の増加、老眼の低年齢化など、眼の健康寿命の延伸を妨げる事象が顕在化している一方、依然生

活者レベルにアイケアの重要性に関する理解・対策の実行度は残念ながら不十分な状況です。メ

ガネスーパーは、今回のフォーラム開催をはじめとしたアイケアの啓発活動を今後も強く取り組

んでまいります。 

 

● 開催概要 

 

「眼から元気にプロジェクト」～ 子供の近視、スマホ老眼、そして白内障予防まで ～ 

 

開催日時： 2016年9月24日（土） 13時30分～16時（開場12時30分） 

開催場所： 時事通信ホール（住所：東京都中央区銀座5-15-8） 

募集人数： 300名 ※応募多数の場合は抽選となります※ご同伴者様も一緒にご応募できます 

応募方法： 当社HP http://www.meganesuper.co.jp/2016/08/eyecare-forum_form/ から応募 

※PC/スマホ対応 

参加費：  無料※現地までの交通費はご応募者のご負担となります 

応募締切： 9月11日（日）※発表は招待券の発送（電子メール）により代えさせて頂きます 

お問い合わせ先：電話 0465-24-3836  

メガネスーパー・マーケティンググループ（平日10-17時 ※祝祭日除く） 

 

貴紙・誌限定での読者プレゼントとして本イベント参加券のご提供も可能です。 

リリース末尾の連絡先までお問い合わせください。 

 

■ 松本伊代さんプロフィール 

 

1981年、ビクター音楽産業株式会社より 

シングル『センチメンタルジャーニー』にてデビュー。 

大ヒットを記録、日本レコード大賞など各新人賞を 

総ナメにする。 

1993年、タレントのヒロミさんと結婚。現在はお二人の 

息子さんと4人家族。 

現在もバラエティ番組を中心に活躍中。 



 

 3 

 

■ 川北哲也先生プロフィール 

 

所属：北里大学北里研究所病院 眼科部長 

出身：金沢大学医学部 

   名古屋大学大学院 

専門：角膜再生医学（角膜移植）、ドライアイ 

資格：日本眼科学会眼科専門医・指導医 

   日本抗加齢医学会専門医 

その他：慶應義塾大学医学部眼科 非常勤講師 

    東京歯科大学市川総合病院眼科 非常勤講師 

    日本抗加齢医学会評議員 

    医学博士 

 

■ 西沢 邦浩さん（日経ＢＰヒット総合研究所 主席研究員）プロフィール 

 

1998年『日経ヘルス』創刊と同時に副編集長に着任。 

2005年から同誌編集長。 

2008年から 10年まで『日経ヘルス プルミエ』編集長。 

現在は、編集・執筆以外に講義・講演や、 

健康・医療関連企業のコンサルティングなども行う。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


