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調
節
力
の
低
下
は
機
能
障
害

最
近
で
は
35
歳
こ
ろ
か
ら
調
節
力
の
低
下
に
よ
る
老
眼
が
は
じ
ま
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と

は
、
す
で
に
お
話
し
し
ま
し
た
。
私
の
実
感
で
は
、
職
場
で
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
に
一
心
不
乱
に
集

中
で
き
る
よ
う
な
、
な
に
か
に
没
頭
し
や
す
い
タ
イ
プ
や
真
面
目
な
タ
イ
プ
の
人
に
そ
の
傾
向
が

強
い
よ
う
で
す
。
眼
の
老
化
は
器
質
障
害
で
す
が
、
こ
の
場
合
は
機
能
障
害
だ
と
い
え
ま
す
。

こ
こ
で
い
う
機
能
障
害
と
は
、
自
分
が

も
っ
て
い
る
器
官
の
使
い
方
に
よ
っ
て
起
こ

る
障
害
で
す
。
て
い
ね
い
に
使
え
ば
起
こ
ら

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
酷
使
し
た
り
ず

さ
ん
に
扱
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
障
害
を
指
し
ま
す
。
逆
に
器
質
障
害
と

は
、
器
官
が
備
え
る
性
質
に
よ
っ
て
起
こ
る

障
害
で
す
。
眼
で
い
え
ば
、
水
晶
体
と
い
う

器
官
が
衰
え
る
の
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で

あ
り
、
個
人
の
使
い
方
に
よ
っ
て
防
げ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
に
せ
よ
、
45
歳
を
境
と

し
て
調
節
力
は
衰
え
ま
す
。（
図
●
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
45
歳
を
境
に
、
そ
れ
よ
り
上

2010年

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

1101201301009080706050403020100110120130 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0

男性男性 女性女性

資料：1920年～2010年：国勢調査、推計人口、2011年以降：「日本の将来推計人口（平成24年1月推計）」。
国立社会保障・人口問題研究所資料（国勢調査、統計人口、日本の将来推計人口）をもとに作成

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

1101201301009080706050403020100110120130 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0
人口（万人）

人口ピラミッド4-1図

眼精疲労を防�.indd   170-171 2014/02/14   18:07



第4章 眼鏡とコンタクトレンズが眼の健康を守る173 172

と
下
と
で
バ
ラ
ン
ス
が
だ
い
た
い
同
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
45
歳
よ
り
も
上
の
年
齢
の
人
は
す
で

に
老
眼
に
か
か
っ
て
い
る
か
、
老
眼
予
備
軍
だ
と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
本
の
人
口
の
半
分
の

人
は
す
で
に
老
眼
に
な
っ
て
い
る
か
、
老
眼
に
な
り
か
け
て
い
る
の
か
の
ど
ち
ら
か
な
の
で
す
。

眼
精
疲
労
治
療
室
を
訪
れ
る
患
者
の
な
か
に
は
、「
長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
あ
と
は
眼
が

し
ば
ら
く
か
す
む
」
と
い
う
人
と
、「
と
く
に
影
響
は
な
い
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
仕
事
を
ど
の
く
ら
い
集
中
し
て
行
っ
て
い
た
か
で
異
な

る
よ
う
で
す
。
前
者
は
機
能
障
害
と
し
て
調
節
力
の
低
下
を
招
き
、
同
時
に
眼
精
疲
労
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

器
質
的
な
問
題
で
あ
れ
ば
眼
科
で
解
決
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
機
能
的
な
問
題
に
治
療

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
の
使
い
方
が
原
因
に
あ
る
以
上
、
そ
れ
を
変
え
な
い
か
ぎ
り
解
決
の

道
は
拓
け
な
い
の
で
す
。

自
分
の
眼
の
調
節
力
を
ど
の
程
度
維
持
で
き
る
の
か
は
、
個
人
の
意
識
し
だ
い
で
す
。
自
分
の

眼
の
調
節
力
を
維
持
す
る
努
力
を
し
、
年
齢
本
来
の
調
節
力
を
と
り
も
ど
し
た
う
え
で
、
眼
鏡
や

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
老
眼
に
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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