
第4章 眼鏡とコンタクトレンズが眼の健康を守る

き
て
れ
ら
送
に
き
お
年
数
が
内
案
の
断
診
康
健
ら
か
体
治
自
の
元
地
、
と
る
え
越
を
代
年
る
あ

眼
、
で
り
か
ば
ど
な
図
電
心
、
査
検
尿
、
査
検
液
血
や
診
検
ん
が
、
は
容
内
の
そ
し
か
し
。
す
ま

。
す
で
う
よ
い
な
少
は
ろ
こ
と
る
け
づ
務
義
を
査
検
る
わ
関
に

い
と
障
内
緑
と
障
内
白
、
も
て
し
と
い
な
ど
ほ
れ
そ
は
化
変
の
力
視
、
ば
れ
と
を
年
度
程
る
あ

。
す
で
切
大
が
見
発
期
早
は
気
病
の
ら
れ
こ
。
す
ま
り
あ
が
性
険
危
の
患
疾
の
眼
る
よ
に
齢
加
う

せ
ま
き
で
か
し
と
こ
る
め
止
い
食
を
行
進
の
そ
、
く
な
は
法
方
療
治
な
確
明
は
障
内
緑
に
く
と

が
と
こ
る
送
を
活
生
く
な
題
問
、
せ
ら
遅
を
行
進
ま
ま
の
状
症
い
軽
ば
れ
き
で
見
発
に
期
早
。
ん

。
す
ま
き
で

肩
や
痛
頭
。
す
で
要
必
が
処
対
の
ら
か
く
早
も
れ
こ
、
が
ん
せ
ま
り
あ
は
で
患
疾
は
労
疲
精
眼

し
も
か
い
く
に
き
づ
気
か
な
か
な
に
と
こ
る
い
て
し
係
関
く
深
と
眼
が
状
症
た
し
う
そ
、
に
れ
そ

に
態
事
な
刻
深
。
す
ま
い
て
れ
さ
積
蓄
は
担
負
に
ち
う
ぬ
か
づ
気
。
す
で
要
必
が
と
こ
る
す
ク

、
は
の
な
切
大
も
り
よ
何

1

で
と
こ
る
す
査
検
に
的
続
継
を
態
状
の
眼
、
く
な
は
で
り
限
回

眼
や
下
低
の
力
視
。
す
ま
き
い
て
し
積
蓄
に
実
確
は
担
負
、
で
の
す
で
の
も
う
使
日
毎
は
眼
。
す

る
い
て
し
行
進
が
患
疾
は
く
し
も
、
が
ん
せ
ま
れ
し
も
か
の
も
る
よ
に
労
疲
精
眼
、
は
み
す
か
の

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
拠
証

も
と
く
な

3

に
年

1

。
ん
せ
ま

で
う
よ
る
あ
も
店
鏡
眼
る
き
で
が
と
こ
る
け
受
を
ス
ン
ナ
テ
ン
メ
は
に
か
な
。
す
で
切
大
も
と
こ

。
す
ま
り
あ
も
と
こ
る
わ
変
く
き
大
が
地
心
け
か
、
も
で
け
だ
く
拭
に
い
ね
い


