
第4章 眼鏡とコンタクトレンズが眼の健康を守る193 192

眼
を
守
る
こ
と
は
、
体
全
体
を
守
る
こ
と

現
代
の
「
近
方
視
環
境
」
の
な
か
で
、
眼
の
状
態
を
常
に
良
好
に
保
つ
の
は
、
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
の
眼
は
、
時
代
が
変
わ
る
た
び
に
、
新
し
い
仕
事
の
形
態
が
登
場
す
る

た
び
に
、
新
し
い
O
A
機
器
が
開
発
さ
れ
る
た
び
に
、
確
実
に
負
荷
を
増
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
先
、
い
ま
以
上
に
眼
を
脅
か
す
環
境
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
眼
は
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
、
新
し
い
環
境
に
も
必
死
に
順
応
し
よ
う
と
す
る
で
し
ょ
う
。
い
ま
眼
精
疲
労
の
患
者
が
増
え

て
い
る
の
は
、
眼
が
頑
張
っ
て
い
る
表
れ
な
の
で
す
。
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
そ
の
負
担
を

少
し
で
も
軽
く
す
る
こ
と
で
す
。

く
り
返
し
ま
す
が
、
眼
は
体
へ
の
入
口
で
す
。「
た
か
が
眼
の
疲
れ
」
と
考
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
油
断
が
、
体
全
体
に
大
き
な
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
眼
の
健
康
状
態
は
加
齢
に
と
も
な
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
眼
の
状
態
が
変
わ
る
ご
と
に
、

眼
か
ら
出
さ
れ
る
「
S
O
S
」
を
敏
感
に
キ
ャ
ッ
チ
し
て
く
だ
さ
い
。「
頭
痛
が
す
る
」「
眼
が
か

す
む
」
な
ど
の
症
状
は
、
日
常
生
活
の
中
で
軽
く
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
眼
の
ま
わ
り
の

小
さ
な
筋
肉
た
ち
が
大
き
な
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
ま
や
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
が
眼
精
疲
労
を
抱
え
て
い
る
時
代
で

す
。
そ
の
と
き
ど
き
の
眼
の
状
態
に
合
っ
た
眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
え
ば
、
眼
に
余
計

な
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
眼
に
過
酷
な
現
代
の
環
境

の
中
で
、
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
あ
な
た
の
眼
を
守
っ
て
く
れ
る
「
戦
友
」
で
あ
り

「
親
友
」
と
も
い
え
る
存
在
な
の
で
す
。
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