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眼
は「
体
へ
の
入
口
」

先
ほ
ど
の
企
業
健
診
で
患
者
か
ら
聞
い
た
「
夕
方
に
な
る
と
眼
が
か
す
む
」「
こ
れ
ま
で
は
ま

ぶ
し
い
と
感
じ
な
か
っ
た
光
を
ま
ぶ
し
い
と
感
じ
て
し
ま
う
」「
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
」「
頭
が
ぼ

う
っ
と
し
て
思
考
が
働
か
な
い
」
は
、
眼
精
疲
労
の
典
型
的
な
症
状
で
す
。
み
な
さ
ま
の
中
に

も
、
こ
の
よ
う
な
症
状
に
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

パ
ソ
コ
ン
の
長
時
間
使
用
に
よ
る
眼
精
疲
労
の
症
状
に
悩
む
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
単
に
眼
の
疲
れ
に
す
ぎ
な
い
」
と
甘
く
と
ら
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
放
っ
て
お
け
ば
、
い
ず
れ

は
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
も
の
を
認
識
す
る
と
き
に
、
五
感
を
通
し
て
得
た
情
報
を
脳
に
伝
達
し
て
知
覚
し
ま

「眼精疲労」は「眼に起因する断続的・継続的なさまざまな
不調」を意味しますが、「疲れ目」は、しばらく休息すれば
解消するような「一時的な眼の疲れ」を表しています。その
ため、「眼精疲労」の症状の一つに「疲れ目」、すなわち「眼
の疲労感」も含まれます。
もちろん「眼精疲労」から生じる頭痛や肩こりなどの不調
を、「疲れ目による頭痛・肩こり」と認識する人は少なくな
いかもしれません。しかし、これは医学的に見れば典型的な
「眼精疲労」です。
このように、「眼精疲労」と「疲れ目」は同じような意味
で使われがちです。「眼が疲れて頭痛がする」などの症状が
現れると、「単なる疲れ目だろう」と安易に考えてしまう人
は多いでしょう。「疲れ目」という言葉ではそれほど深刻な
イメージが湧かないかもしれませんが、それは誤りです。自
分の状態を「疲れ目」とは考えずに「眼精疲労」という病気
だとしっかり認識し、正しく対処することが必要です。

眼精疲労

胃の痛み
吐き気

精神疾患鬱腰痛

疲れ眼

頭痛

肩こり

眼精疲労と疲れ目のちがい
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す
。
五
感
を
感
じ
る
器
官
は
耳
、
鼻
、
舌
、
皮
膚
、
眼
の
五
つ
で
す
。
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
そ

れ
ら
の
器
官
が
正
常
に
働
か
な
け
れ
ば
、
脳
に
正
し
い
情
報
が
伝
達
さ
れ
ず
、
脳
は
正
常
な
判
断

を
下
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
す
る
と
脳
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、
胃

炎
や
嘔
吐
、
頭
痛
な
ど
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
生
じ
ま
す
。

も
の
を
認
識
す
る
に
は
「
聞
い
て
認
識
す
る
」「
触
っ
て
認
識
す
る
」「
に
お
い
を
嗅
い
で
認
識

す
る
」
な
ど
、
そ
の
つ
ど
異
な
っ
た
器
官
を
用
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
際
に
最
も
多
い

の
が
、「
見
て
認
識
す
る
」
と
い
う
眼
を
経
た
方
法
で
す
。

眼
精
疲
労
患
者
の
中
に
は
「
頭
が
ぼ
う
っ
と
す
る
」「
思
考
が
働
か
な
い
」
な
ど
の
症
状
を
訴

え
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
れ
は
眼
に
疲
れ
が
た
ま
る
こ
と
で
物
事
を
正
常
に
と
ら
え
る
こ
と
が

で
き
ず
、
脳
が
正
常
な
判
断
を
下
せ
な
い
こ
と
か
ら
起
こ
り
ま
す
。「
頭
痛
が
す
る
」「
胃
が
痛

い
」
な
ど
の
症
状
を
訴
え
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
れ
ら
も
ス
ト
レ
ス
性
の
胃
炎
や
頭
痛
で

す
。
た
と
え
ば
書
類
を
読
ん
で
い
て
も
、
眼
に
疲
労
が
た
ま
っ
て
い
れ
ば
情
報
を
性
格
に
キ
ャ
ッ

チ
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
こ
と
で
心
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
胃

炎
や
嘔
吐
、
頭
痛
を
起
こ
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

眼精疲労によるストレスから吐き気を覚える人は多いので
すが、かつては眼が原因で吐き気を起こすということがあま
り知られていませんでした。いまでこそその関係性は広く知
られていますが、それまでは眼と吐き気の関連といえば、
「急性緑内障の発作のときには吐き気が起こる」くらいの認
識しかなく、実際に眼の負担に起因する嘔吐や吐き気を訴え
る患者に対しては、「原因不明」という診断しか下せません
でした。
眼と体の不調との関係がそれほど知られていなかった例の
一つとして、1997年の「ポケモンショック」という事件
があります。テレビアニメの「ポケットモンスター」を見て
いた多くの視聴者、とくに子どもが、激しく点滅する画面を
見て光過敏性発作を起こしました。
光過敏性発作とは、眼が人工的な強い刺激を受けることで
脳の特定部位が強く刺激され、けいれんや吐き気、ひきつけ
や失神などの症状を引き起こすことです。685人が病院に
搬送され、意識不明などの重症者3人を含む計208人が入
院するという一大事になりました。
事件が起こった当初は、その原因がテレビ画面の点滅にあ
ることがすぐにはわかりませんでした。眼と脳の関係があま
り理解されていなかったことを表しています。

眼と体の関わりを知らしめた「ポケモンショック」
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眼
は
、
単
に
も
の
を
見
る
だ
け
の
器
官
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
情
報
を
脳
に
取
り
込
む
と

い
う
意
味
に
お
い
て
、
体
全
体
や
心
と
深
い
関
わ
り
を
も
つ
、「
体
へ
の
入
口
」
と
も
い
え
る
器

官
な
の
で
す
。
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