
第1章 現代人を脅かす眼精疲労の危険性

る
け
除
り
取
を
調
不
の
体
、
ば
れ
す
消
解
を
れ
疲
の
眼

を
科
外
形
整
、
で
L
O
の
代
十
二
。
た
し
ま
し
院
来
が
者
患
む
悩
に
り
こ
肩
い
ど
ひ
、
日
る
あ

。
す
で
の
た
れ
訪
を
院
病
の
私
、
き
抱
を
い
疑
の
と

ま
し
た
き
を
調
不
も
に
肩
と
る
す
労
疲
が
眼
、
で
の
る
い
て
し
係
関
に
接
密
は
経
神
の
肩
と
眼

か
る
す
消
解
に
的
時
一
が
り
こ
肩
で
術
施
る
け
受
で
科
外
形
整
、
合
場
の
者
患
な
う
よ
の
こ
。
す

と
こ
す
ら
減
を
間
時
う
使
を
眼
し
か
し
。
ん
せ
ま
り
な
は
に
決
解
な
的
本
根
、
が
ん
せ
ま
れ
し
も

い
と
い
多
に
性
女
に
く
と
は
れ
こ
、
が
す
ま
え
訴
を
り
こ
肩
が
半
大
の
人
む
悩
に
感
労
疲
の
眼

男
。
す
ま
い
て
え
考
と
る
い
て
し
係
関
が
い
違
の
格
性
の
女
男
は
れ
こ
。
す
で
感
実
の
私
が
の
う

分
自
、
で
の
う
か
向
が
識
意
ず
ま
に
と
こ
す
な
こ
を
業
作
の
前
の
目
、
も
て
じ
感
を
り
こ
肩
が
性

。
す
ま
い
思
と
か
い
な
は
で
の
る
よ
に
由
理
じ
同
、
も
の

ら
た
は
に
常
正
が
眼
と
る
な
に
労
疲
精
眼
。
す
ま
い
も
人
る
か
か
に
病
鬱
で
因
原
が
労
疲
精
眼

仕
た
れ
ら
せ
課
に
分
自
は
い
る
あ
、
い
な
れ
き
し
理
整
が
脳
を
報
情
の
そ
も
て
見
を
の
も
、
ず
か

。
す
ま
し
下
低
く
し
著
は
力
能
理
処
と
る
ま
た
が
労
疲
に

ま
う
が
力
考
思
す
ま
す
ま
、
と
る
じ
感
を
ス
レ
ト
ス
。
す
ま
い
ま
し
て
じ
感
を
ス
レ
ト
ス
て
し
対

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
の
る
あ
に
眼
は
因
原
の
そ
、
と

に
人
0
0
1
、
は
人
む
し
苦
に
病
鬱
る
よ
に
労
疲
精
眼
に
際
実

1

し
。
す
で
合
割
の
い
ら
く
人

で
い
多
は
人
る
い
で
ん
悩
に
状
症
た
し
う
そ
、
も
て
く
な
い
て
し
覚
自
は
と
鬱
を
分
自
、
し
か

。
す
で
の
い
な


