
第1章 現代人を脅かす眼精疲労の危険性

る
す
化
悪
は
調
不
の
体
と
る
す
置
放
を
眼
老

の
体
、
し
た
き
を
障
支
な
ま
ざ
ま
さ
に
活
生
、
ば
れ
い
に
ず
ら
と
を
法
処
対
に
ず
め
認
を
眼
老

。
す
ま
り
な
も
に
と
こ
す
こ
起
き
引
を
調
不

が
状
症
う
い
と
」
い
ら
づ
見
が
の
も
の
く
近
「
で
か
な
な
ん
そ
。
す
ま
り
あ
に
境
環
る
れ
ら
い
強

。
す
ま
り
あ
も
れ
恐
る
め
早
も
化
老
の
脳
、
し
退

。
す
ま
し
ぼ
及
を
響
影
悪
も
に
体
、
で
と
こ
る
す
置
放
を
態
状
た
し
う
こ
、
た
ま

頑
に
計
余
は
眼
、
ず
き
で
が
と
こ
る
見
も
で
れ
そ
。
す
ま
し
と
う
よ
せ
わ
合
を
ト
ン
ピ
に
物
象
対

。
す
ま
し
大
増
く
し
著
は
労
疲
の
眼

。
す
ま
い
も
人
る
す

老
、
は
れ
こ
。
す
ま
し
下
低
す
ま
す
ま
は
能
機
の
眼
、
で
と
こ
る
け
づ
つ
し
使
酷
を
眼
、
た
ま

。
す
ま
り
が
な
つ
も
に
と
こ
る
め
早
に
計
余
を
行
進
の
眼

す
置
放
を
眼
老
て
え
考
と
」
い
な
く
た
け
か
は
鏡
眼
老
「、
に
ず
え
考
を
響
影
の
負
た
し
う
こ

る
よ
に
労
疲
精
眼
。
す
で
う
よ
い
多
に
性
女
に
く
と
は
向
傾
の
こ
。
ん
せ
ま
り
あ
く
な
少
は
人
る

。
す
で
因
一
も
と
こ
る
す
視
重
を
」
目
た
見
「、
も
り
よ
り
こ
肩
や
痛
頭

。
す
で
の
る
あ
も
と
こ
る
な
く
悪
が
目
た
見
に
計
余
、
果
結
た
し
置
放
を
眼
老
、
し
か
し


