
第1章 現代人を脅かす眼精疲労の危険性
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参天製薬「目と表情に関する調査」をもとに作成

眼の疲れが表情に出て、誤解されたり損をしたことがあるか1-6図
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トレンダーズ株式会社 調査報告「“目”で一目ぼれ」をもとに作成

「きれいな眼」になりたいか1-7図
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トレンダーズ株式会社 調査報告「“目”で一目ぼれ」をもとに作成
（2009年9月29日～30日20～30代女性250名）

「きれいな眼」になるために解消したいものは1-8図


