
第2章 合わない眼鏡・コンタクトレンズが眼精疲労を引き起こす

 

」
口
入
の
光
「は
膜
角
つ
も
を
能
機
ズ
ン
レ

1

必
る
め
集
に
点

ム
ズ
ニ
カ
メ
の
眼
。
す
で
の
る
れ
ば
結
て
し
と
像
が
報
情
つ
も
が
光
て
し
う
こ
。
す
ま
り
あ
が
要

径
直
。
す
ま
り
た
あ
に
ム
ル
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詰
が
用
作
な
雑
複
の
ら
れ
こ
、
に
中
の
眼
の
さ
き
大
の
度
程
リ
ミ

。
す
で
の
る
い
て
れ
ま
込
め

明
透
色
無
。
す
で
分
部
る
れ
ば
呼
と
」
目
黒
「。
す
ま
し
置
位
に
ろ
こ
と
い
近
に
面
外
も
最
で
官

を
顔
の
人
、
が
す
で
の
い
く
に
き
づ
気
に
在
存
の
そ
は
ら
か
面
正
、
め
た
い
な
も
管
血
に
え
う
な

水晶体

角膜
網膜

（球）結膜

瞳孔

提供：（株）メガネスーパー

眼のしくみ2-1図

。
す
で
の
る
き
で
が
と
こ
る
め
集
に
点
一
る
あ
を
光
に
う
よ
じ
同
と
ズ
ン
レ
凸
、
で



に
常
は
面
表
の
膜
角
。
す
で
涙
が
の
す
た
果
を
割
役
る
す
給
補
を
養
栄
や
素
酸
に
面
表
の
膜
角

1

。
す
で
の
つ
も

。
す
で
割
役
な
要
重
も
最
の
涙
が
れ
こ
。
す
ま
い
て
せ
ら
た
わ
き
い
に
膜
角
を
分
養
栄
や

動
ん
ど
ん
ど
ば
れ
け
な
少
が
会
機
う
使
を
腺
涙
。
す
ま
し
化
老
は
腺
涙
る
す
泌
分
を
涙
、
は
実

行
を
き
た
ば
ま
に
的
識
意
、
が
す
ま
し
返
り
く
。
す
で
の
る
な
く
く
に
れ
流
が
涙
、
り
な
く
な
か

。
ん
せ
ま
り
な
ば
れ
け
な
け
が
心
を
と
こ
る
す
激
刺
に
的
期
定
を
腺
涙
、
い

に
密
も
最
が
経
神
覚
知
も
で
中
の
体
、
は
膜
角
。
す
で
感
敏
に
常
非
に
激
刺
は
膜
角
、
た
ま
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歯
ば
れ
あ
が
常
異
に
膜
角
、
で
の
な
敏
鋭
も
倍

眼
は
れ
こ
、
が
す
ま
じ
閉
を
た
ぶ
ま
ず
わ
思
と
る

ん
が

瞼ん
け

閉い
へ

鎖さ

反ん
は

射

。
す
ま
り
な
と
金
き
引
が
と
こ
る
じ
感
が
経
神
覚
知
な
敏
鋭
を
激
刺
い

が
傷
に
膜
角
で
ミ
ゴ
た
し
入
侵
に
逆
、
ず
き
で
が
と
こ
す
流
で
涙
は
で
態
状
の
イ
ア
イ
ラ
ド
、
が

る
す
明
失
は
合
場
の
悪
最
、
ば
れ
す
り
た
し
こ
起
を
症
炎
で
と
も
が
傷
の
そ
。
ん
せ
ま
ね
か
き
つ

。
す
で
の
る
あ
も
と
こ


