
第2章 合わない眼鏡・コンタクトレンズが眼精疲労を引き起こす
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結
を
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の
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が
体
晶
水

径
直
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厚
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す
で
ど
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折
屈
の
光
、
で
と
こ
る
え
変
を
み
厚
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そ
は
帯
晶
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、
が
す
で
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同
に
ね
つ
は
力
折
屈
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角
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こ
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せ
わ
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、
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。
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す
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さ
厚
に
め
た
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ま
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が
性
力
弾
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た
る
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。
す
ま
え
変
を
さ
厚
の
体
晶
水
、
で
と
こ
る
す
り
た
せ
ま
縮
り
た
し
ば
伸
を
れ

の
く
近
に
逆
。
す
ま
し
く
薄
を
体
晶
水
て
め
る
ゆ
を
筋
体
様
毛
、
は
き
と
る
見
を
の
も
の
く
遠

は
筋
体
様
毛
。
す
ま
し
く
厚
を
体
晶
水
て
せ
さ
張
緊
を
筋
体
様
毛
、
は
き
と
る
見
を
の
も
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く
歳

疲
精
眼
、
が
縮
収
の
筋
体
様
毛
の
こ
。
す
ま
り
な
く
く
に
し
縮
収
、
り
ま
じ
は
が
化
老
ら
か
い
ら

。
す
ま
り
な
と
因
要
な
き
大
の
労

す
こ
起
き
引
を
労
疲
精
眼
が
れ
こ
。
ん
せ
ま
り
な
ば
れ
け
な
け
づ
つ
せ
さ
縮
収
は
に
き
と
る
見
を


