
第2章 合わない眼鏡・コンタクトレンズが眼精疲労を引き起こす

る
け
づ
つ
え
衰
は
性
力
弾
の
体
晶
水

が
力
節
調
は
れ
こ
、
が
た
し
ま
し
し
話
お
と
る
な
く
く
に
え
見
が
の
も
の
く
近
と
る
な
に
眼
老

者
患
は
私
。
す
ま
り
こ
起
に
め
た
る
な
く
ら
づ
せ
わ
合
が
ト
ン
ピ
に
の
も
の
く
近
、
て
し
下
低
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老
、
ば
れ
な
く
ら
づ
見
が
の
も
た
れ
離
ど
ほ
チ
ン
セ。

す
ま
い
て
し
起
喚
を
意
注
と
」
れ
触
前
の
眼

。
す
ま
り
あ
が
と
の
も
る
こ
起
ら
か
因
要
な
的
能
機
と
の
も
る
こ
起
ら
か

じ
は
が
化
老
く
早
も
最
で
中
の
眼
、
は
体
晶
水
。
す
で
の
も
な
的
質
器
、
は
眼
老
う
伴
に
齢
加

晶
水
の
ろ
こ
い
幼
。
す
ま
い
て
し
行
進
ん
ど
ん
ど
は
化
老
ら
か
ろ
こ
の
も
ど
子
。
す
で
官
器
る
ま

性
力
弾
の
体
晶
水
て
れ
つ
に
る
と
を
年
、
が
す
ま
り
あ
に
分
十
も
力
節
調
、
り
あ
が
性
力
弾
は
体

な
く
ら
づ
え
見
が
の
も
の
く
近
に
め
た
の
こ
。
す
ま
り
な
く
な
き
で
が
と
こ
る
す
く
厚
、
え
衰
が

。
す
で
の
る

。
す
ま
し
縮
収
に
め
た
る
す
く
厚
を
体
晶
水
が
筋
体
様
毛
、
は
に
き
と
る
す
と
う
よ
見
を
く
近

老
、
め
た
の
そ
。
ん
せ
ま
り
あ
も
う
よ
し
う
ど
は
で
の
い
な
ま
ら
く
ふ
が
体
自
体
晶
水
、
し
か
し

の
つ
一
の
労
疲
精
眼
も
れ
こ
。
す
ま
い
が
人
る
げ
挙
を
」
い
す
や
れ
疲
が
眼
「
て
し
と
状
症
の
眼

。
す
で
れ
現

ぶ
運
を
養
栄
に
体
晶
水

房う
ぼ

水い
す

で
ま
度
程
る
あ
は
性
力
弾
の
体
晶
水
、
ば
れ
あ
で
滑
潤
が
れ
流
の

、
ど
な
る
か
か
に
気
病
の
ど
な
障
内
緑
や
障
内
白
。
す
ま
え
衰
す
ま
す
ま
は
体
晶
水
、
り
滞
が
養

と
こ
る
め
早
を
化
老
、
り
滞
は
れ
流
の
水
房
に
び
た
る
こ
起
が
ル
ブ
ラ
ト
の
か
ら
ん
な
に
体
晶
水

体
晶
水
、
が
ん
せ
ま
り
あ
く
な
少
は
人
る
す
動
運
に
め
た
の
グ
ン
ジ
イ
エ
チ
ン
ア
。
す
ま
り
な
に

。
ん
せ
ま
き
い
は
に
け
わ
う
い
と
ぐ
防
を
化
老
て
え
鍛
は

第
は
と
こ
る
い
て
し
化
齢
年
低
が
眼
老
、
た
ま

1

は
れ
こ
、
が
た
し
ま
し
し
話
お
に
で
す
で
章

で
け
わ
る
い
て
き
起
が
化
変
に
造
構
の
眼
。
す
で
題
問
な
的
能
機
も
り
よ
う
い
と
題
問
な
的
質
器

因
原
が
と
こ
る
な
く
な
か
働
く
ま
う
が
筋
体
様
毛
、
り
ま
た
が
労
疲
て
れ
さ
使
酷
が
眼
、
く
な
は

の
も
の
く
近
、
ず
き
で
が
と
こ
る
す
く
厚
を
体
晶
水
ば
れ
け
な
か
働
く
ま
う
が
筋
体
様
毛
。
す
で

。
ん
せ
ま
き
で
が
と
こ
る
せ
わ
合
を
ト
ン
ピ
に

れ
し
も
か
る
あ
が
と
こ
て
ん
な
る
な
に
眼
老
も
で
生
学
小
、
み
進
す
ま
す
ま
が
化
齢
年
低
の
眼
老

。
ん
せ
ま
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こ
る
け
か
を
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼
、
も
て
し
下
低
が
力
節
調
で
ん
進
が
眼
老
、
し
か
し

。
す
ま
み
す
に
ず
け
か
を
担

、
が
す
で
う
よ
る
い
も
人
る
い
て
じ
信
を
説
う
い
と
」
い
な
ら
な
に
眼
老
は
人
の
視
近
「、
た
ま

近
は
で
態
状
た
け
か
を
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼
。
す
ま
し
に
力
視
じ
同
と
人
の
視
正
で
と
こ

や
視
正
に
め
た
の
そ
。
す
ま
り
な
く
す
や
え
見
は
く
近
ば
せ
ず
は
、
が
す
で
の
い
く
に
え
見
は
く

け
だ
い
遅
は
行
進
の
眼
老
も
り
よ
人
の
視
正
に
際
実
、
く
く
に
き
づ
気
に
眼
老
も
り
よ
人
の
視
遠

。
す
で
の
な

れ
そ
ら
が
な
念
残
。
す
ま
れ
訪
ず
必
は
化
老
の
眼
、
も
に
人
の
視
遠
も
に
人
の
視
近
、
し
か
し

。
ん
せ
ま
き
で
は
と
こ
る
め
止
を


