
第2章 合わない眼鏡・コンタクトレンズが眼精疲労を引き起こす

る
け
か
を
担
負
な
度
過
に
眼

は
と」
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
・
鏡
眼
い
な
わ
合
「

便
る
れ
く
て
し
減
軽
を
担
負
の
眼
、
い
補
を
力
節
調
い
な
り
足
は
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼

で
具
道
の
め
た
の
者
患
眼
老
、
視
遠
や
視
近
は
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼
、
は
で
ま
前
昔
一

。
す
ま
い
て
し
加
増
々
年
は
者
用
使
の
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
と
鏡
眼
、
り

り
か
ば
」
格
価
「
と
」
ン
イ
ザ
デ
「
に
き
と
う
買
を
ズ
ン
レ
ト
ク
タ
ン
コ
や
鏡
眼
、
が
ろ
こ
と

。
ん
せ

、
ば
れ
あ
で
時
転
運
に
か
し
た
。
す
で
代
時
の
視
方
近
は
代
現
、
に
う
よ

5

30

50

必
は
ズ
ン
レ
い
強
が
数
度
ど
ほ
れ
そ
、
に
き
と
る
見
を
話
電
帯
携
や
ン
コ
ソ
パ
る
あ
に
離
距
近
う

。
ん
せ
ま
り
あ
要

る
い
て
せ
わ
合
を
ト
ン
ピ
に
態
状
の
く
遠
、
は
に
き
と
る
見
を
く
近
が
人
の
正
矯
過
。
す
ま
い
い

余
に
め
た
の
そ
。
す
ま
い
ま
し
て
ぎ
す
り
張
頑
と
う
よ
せ
わ
合
を
ト
ン
ピ
に
の
も
の
く
近
、
が
眼

の
う
ま
し
て
し
こ
起
き
引
を
痛
頭
や
気
き
吐
て
し
こ
起
き
引
を
労
疲
精
眼
、
り
か
か
が
担
負
な
計

。
す
で



第2章 合わない眼鏡・コンタクトレンズが眼精疲労を引き起こす

眼鏡を選ぶときのポイントは2-5図

メガネ 
（フレーム） 
のデザイン

見やすさ 掛け心地 自分に
似合う 耐久性 価格 店員の 

接客
ブランド、 
メーカー その他

全体 16％ 22％ 24％ 22％ 2％ 12％ 1％ 0％ 1％

性
男

20代
以下 25％ 8％ 25％ 25％ 0％ 17％ 0％ 0％ 0％

30代 19％ 12％ 31％ 15％ 4％ 18％ 2％ 0％ 0％

40代 20％ 20％ 21％ 20％ 2％ 15％ 2％ 1％ 1％

50代 17％ 27％ 26％ 13％ 2％ 13％ 1％ 1％ 1％

60代
以上 8％ 35％ 27％ 13％ 6％ 7％ 2％ 1％ 1％

男性 
全体 16％ 25％ 25％ 16％ 3％ 13％ 2％ 1％ 1％

性
女

20代
以下 28％ 15％ 12％ 34％ 3％ 6％ 2％ 0％ 2％

30代 19％ 12％ 24％ 36％ 1％ 7％ 1％ 0％ 0％

40代 13％ 15％ 25％ 29％ 1％ 15％ 2％ 0％ 1％

50代 15％ 24％ 19％ 28％ 0％ 13％ 2％ 0％ 0％

60代
以上 2％ 41％ 24％ 24％ 2％ 8％ 0％ 0％ 0％

女性 
全体 16％ 19％ 22％ 30％ 1％ 11％ 1％ 0％ 1％

ウェブサイト「快適視生活応援団」の登録者1,256名への調査をもとに作成


