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3 2はじめに

せ
ん
。
し
か
し
、
単
な
る
眼
の
疲
れ
だ
と
思
っ
て
放
っ
て
お
く
と
、
い
ず
れ
は
眼
だ
け
で
は
な
く

体
の
各
部
に
不
調
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
の
で
す
。

私
は
1
9
9
4
年
に
日
本
初
と
な
る
「
眼
精
疲
労
治
療
室
」
を
開
設
し
、
以
来
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

や
O
L
の
方
を
中
心
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
数
多
く
の
患
者
さ
ん
を
治
療
し
て
き

ま
し
た
。
私
の
病
院
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
は
、
ひ
ど
い
肩
こ
り
や
胃
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ

る
方
が
大
半
で
す
。
中
に
は
頭
痛
や
思
考
力
の
低
下
を
訴
え
る
方
も
い
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
は

一
見
す
る
と
眼
と
は
無
関
係
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
原
因
が
眼
精
疲
労
だ
っ
た
と
い

う
ケ
ー
ス
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

眼
精
疲
労
を
放
置
す
る
と
、
理
由
な
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
吐
き
気
が
収
ま
ら
な
い
、
よ
く
眠
れ

な
い
な
ど
の
症
状
に
発
展
し
ま
す
。
な
か
に
は
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
す
ら
困
難
に
な
り
、
仕
事

を
や
め
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
眼
精
疲
労
を
あ
ま
く
考
え
る
と
、
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
眼
精
疲
労
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

は
じ
め
に

「
夕
方
に
な
る
と
眼
が
か
す
ん
で
も
の
が
見
え
に
く
く
な
る
」

「
眼
の
中
に
な
に
か
入
っ
た
よ
う
な
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
感
じ
が
あ
る
」

「
眼
が
乾
く
」

「
頻
繁
に
瞬
き
し
て
し
ま
う
」
…
…

こ
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
は
眼
精
疲

労
の
典
型
的
な
症
状
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
の
普
及
と
と
も
に
眼
精
疲
労
患
者
は
年
々
急

増
し
、
2
0
1
2
年
に
は
人
口
の
60
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
ま
し
た
。
い
ま
や
2
人
に
1
人
が
眼
精

疲
労
患
者
と
い
う
状
況
で
す
。

眼
精
疲
労
と
聞
く
と
、
眼
に
関
わ
る
症
状
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
人
は
多
い
か
も
し
れ
ま

眼精疲労を防�.indd   2-3 2014/02/14   18:07



5 4はじめに

た
と
え
ば
長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
を
仕
事
と
し
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
運
転
中
に
遠
く
ま
で
は
っ

き
り
見
え
る
よ
う
に
調
整
し
た
、
度
数
が
や
や
強
い
レ
ン
ズ
が
必
要
で
す
。
法
律
で
は
、
運
転
免

許
を
取
得
で
き
る
視
力
条
件
と
し
て
「
両
眼
あ
わ
せ
て
0
・
7
以
上
」
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
多
い
デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
強
い
度
数
の
レ
ン
ズ

は
必
要
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、「
0
・
7
以
上
」
と
い
う
度
数
が
や
や
強
い
レ
ン
ズ

で
近
く
に
焦
点
を
合
わ
せ
る
状
態
を
続
け
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
眼
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
本
書
で
は
、
眼
精
疲
労
の
し
く
み
を
解
き
明
か
し
、
そ
の
予
防
と
解
決
策
と
し
て
「
正

し
い
眼
鏡
と
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
選
び
方
」
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。
レ
ン
ズ
の
違
い
や
フ

レ
ー
ム
の
種
類
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
、
老
眼
鏡
を
使
う
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
、
眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
選
ぶ
と
き
の
具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。く

り
返
し
ま
す
が
、「
合
わ
な
い
眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
」
は
、
眼
の
負
担
を
増
す
こ
と

最
も
簡
単
な
方
法
は
、
眼
を
休
め
て
負
担
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
の
使

用
時
間
を
減
ら
せ
ば
、
眼
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
は
い
え
現
代
で
は
、

も
は
や
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
く
し
て
暮
ら
す
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、
眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
す
。

眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
単
に
視
力
を
矯
正
す
る
た
め
の
道
具
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
に
合
っ
た
眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
え
ば
、
眼
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
し
か
し
最
近
で
は
、
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
買
う
と
き
に
機
能
性
よ
り
も
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
性
や
価
格
面
ば
か
り
を
重
視
し
て
し
ま
い
、
自
分
で
も
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
「
合
わ
な
い
眼

鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
」
を
使
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。

眼
鏡
を
買
う
と
き
に
は
、
一
般
的
に
は
眼
科
や
眼
鏡
店
で
視
力
検
査
を
行
い
、
必
要
な
度
数
を

計
測
し
て
レ
ン
ズ
を
処
方
し
ま
す
。
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
眼
科
で
し
か
処
方
で
き
ま
せ
ん
が
、

や
は
り
視
力
を
測
っ
て
そ
の
人
に
あ
っ
た
度
数
の
レ
ン
ズ
を
処
方
し
ま
す
。
し
か
し
実
は
、
自
分

に
合
っ
た
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
選
ぶ
に
は
、
視
力
を
測
る
だ
け
で
は
十
分
で
は
な
い
の

で
す
。
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6

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
こ
と
で
、
眼
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
し
、
よ

り
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
、
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

本
書
が
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
正
し
い
知
識
を
得
る
一
助
と
な
り
、

眼
の
健
康
か
ら
は
じ
ま
る
快
適
な
生
活
を
送
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
4
年
3
月　

坪
井
隆

は
じ
め
に
　
…
…
2

現
代
人
を
脅
か
す
眼
精
疲
労
の
危
険
性

眼
を
取
り
ま
く
環
境
の
悪
化
と
、増
大
す
る
眼
の
負
担� �

　
…
…
14

長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
使
用
が
視
力
の
低
下
を
招
く
？�　
…
…
18

眼
は「
体
へ
の
入
口
」�　
…
…
22

眼
の
疲
れ
を
解
消
す
れ
ば
、体
の
不
調
を
取
り
除
け
る�　
…
…
26

眼
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疲
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が
労
災
と
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認
定
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れ
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…
28
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時
間
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ソ
コ
ン
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業
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引
き
起
こ
す
V
D
T
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31

仕
事
の
手
を
な
か
な
か
止
め
な
い
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本
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デ
ス
ク
ワ
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カ
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ま
せ
る
ド
ラ
イ
ア
イ�　
…
…
38

�

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
カ
ッ
ト
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だ
け
で
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、眼
へ
の
負
担
は
軽
減
で
き
な
い�　
…
…
41

現
代
人
に
強
い
ら
れ
る「
近
方
視
」環
境�　
…
…
44

眼
精
疲
労
が
原
因
で
老
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に
異
変�　
…
…
46
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